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ニューヨーク・ステイト・
オブ・ヘルス（NY State 
of Health）とは、保険プ
ランを購入するためのオン
ラインによる新しい医療保
険購入制度です。  
 
ニューヨーク州に在住する
19 歳以上の青年は、バジ
ェットに見合った保険を探
すことができます。 

2013 年 10 月 1 日～
2014 年 3 月 31 日の間に
保険プランに加入しましょ
う。 
 
2013 年 12 月 15 日まで
に加入した保険は、2014
年 1 月１日に適用されま
す。 
 
 
 オンラインで加入 

nystateofhealth.ny.gov 
 
 電話で加入 

1-855-355-5777 
 

医療保険について知っておくべき４つの重要点 
 
1. たくさんの選択肢があります 
 
親の医療保険に加入している青年は、その保険に加入し続けるかどうか
決めなければいけません。自分自身で保険に加入すると決めた場合、NY 
State of Health で保険プランの選択肢を見つけることができます。多
くの保険プランがあり、補償範囲や支払い料金も異なります。従って、
必要性や予算に応じた医療保険を選択することができます。 
 
2. 好条件の保険に加入できます 
 
金額に関わらず、NY State of Health の扱う保険プランは、10の主要
分野の医療ケアサービスをカバーしなければいけません。このサービス
には、処方せん薬、救急処置、長期間の治療が必要な疾患、予防サービ
ス、健康管理サービスなどが含まれます。従って、どのプランを選んで
も、良い条件の保険に加入することができます。 
 
3. 「スターター・プラン」と呼ばれるプランがあります 
 
30歳未満の青年は、補償範囲が限定されている低価格のプラン「カタ
ストロフィック・プラン（スターター・プラン）」に加入することがで
きます。多くの青年にとって、この医療保険プランは適しているかもし
れません。 
 
4. 保険プランの購入と支払いが簡単になりました 
 
多くの人にとって保険加入とは面倒なものでした。そこでニューヨーク
州では、あなたに合った保険に加入するお手伝いをするために、多くの
専門家による支援を提供しています。この支援は、オンライン、電話、
ご自宅や職場においても受けられます。また、多言語で利用可能です。 
 

• オンライン：nystateofhealth.ny.gov 
• 電話：1-855-355-5777 

 

	  	  	   	  

19 歳以上の青年のための 
医療保険 

Translation: Japanese American Social Services, Inc. (JASSI) 
翻訳：日米ソーシャルサービス（ジャシー） 
Phone: 212-442-1541 or 347-482-1541 


